Program ,,Przyjaciele Zippiego”
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Od grudnia 2019 roku w grupie Biedronek jest realizowany migdzynarodowy program
promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat — ,,Przyjaciele Zippiego”, ktory
ksztaltuje 1 rozwija umiejetnosci psychospoteczne i emocjonalne u matych dzieci. Uczy
r6znych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w
codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZzmi. Nie koncentruje si¢ on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci.

Program ,Przyjaciele Zippiego” uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze zmianami i
wyzwaniami, jak rozwiazywa¢ konflikty i dobrze funkcjonowaé w grupie. Jest to jedyny
program, w ktorym z malymi dzie¢mi rozmawia si¢ na temat $mierci i uczu¢, jakie towarzysza
nam w sytuacji utraty kogo$ bliskiego.

Jest to cykl 24 spotkan, podzielonych na 6 tematycznych czesci z ktérych kazda zawiera
odrebne ilustrowane opowiadanie o losach trojki przyjaciot. Rodzenstwo Lilly i Tig maja w
domu patyczaka o imieniu Zippi, wokot ktorego tocza si¢ wszystkie sytuacje. Bohaterowie
przezywaja rézne emocje dobrze znane dzieciom. Kazde opowiadanie jest uzupetnione réznymi
propozycjami zadan np. odgrywanie rol, zabawy, rysowanie. Realizujac zaj¢cia, nie mowimy
dzieciom, co majg robi¢, ani: "To rozwigzanie jest dobre a tamto zle". Natomiast zach¢gcamy
dzieci do analizowania sytuacji Zyciowych 1 zastanawiania si¢ nad mozliwo$ciami
postgpowania w tych sytuacjach. Dzieci ucza si¢ same wybiera¢ takie rozwigzania, ktore
pomoga im si¢ poczu¢ lepiej, ale z drugiej strony aby nie krzywdzity innych.

Poszczegolne czesci programu:

CZESC 1 UCZUCIA

OPOWIADANIE 1 — Peten uczu¢

Spotkanie 1: Uczucie smutku — uczucie radosci
Spotkanie 2: Uczucie ztosci 1 rozdraznienia
Spotkanie 3: Uczucie zazdro$ci

Spotkanie 4: Uczucie zdenerwowania




CZESC 2 KOMUNIKACJA
OPOWIADANIE 2 — W poscieli
Spotkanie 1. Doskonalenie komunikacji
Spotkanie 2: Stuchanie

Spotkanie 3: Kto moze nam pomoc

Spotkanie 4: Mdowienie tego, co chce si¢ powiedzie¢

CZESC 3 NAWIAZYWANIE I ZRYWANIE WIEZI
OPOWIADANIE 3 — Czy jestes moim przyjacielem
Spotkanie 1: Jak utrzymac przyjazn

Spotkanie 2: Doznawanie samotno$ci i odrzucenia
Spotkanie 3: Jak rozwigzywac konflikty z przyjacielem

Spotkanie 4: Jak nawigzywac przyjaznie

CZESC 4 ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW
OPOWIADANIE 4 — Rozwigzywanie konfliktow
Spotkanie 1: Jak rozpozna¢ dobre rozwigzania
Spotkanie 2: Krzywdzenie

Spotkanie 3: Rozwigzywanie problemow

Spotkanie 4: Pomaganie innym w rozwigzywaniu konfliktow

CZESC 5 PRZEZYWANIE ZMIANY I STRATY
OPOWIADANIE 5 — Pozegnanie
Spotkanie 1: Zmiany i strata sa elementami Zycia

Spotkanie 2: Radzenie sobie po $mierci kogo$ bliskiego



Spotkanie 3: Wizyta na cmentarzu

Spotkanie 4: Nauka plynaca z sytuacji zmiany i straty

CZESC 6 DAJEMY SOBIE RADE
OPOWIADANIE 6 — Dajemy sobie rade

Spotkanie 1: R6ézne sposoby radzenia sobie
Spotkanie 2: Jak pomaga¢ innym

Spotkanie 3: Przyzwyczajanie si¢ do nowych sytuacji

Spotkanie 4: Wspolne swigtowanie



