Trudnosci adaptacyjne dzieci rozpoczynajacych przedszkole
- kilka stow dla rodzicow.
Czym jest adaptacja?

Adaptacja rozumiana jest jako proces bgdZ wynik procesu uzyskiwania rownowagi miedzy
potrzebami jednostki, a warunkami otoczenia. Inaczej mdwigc, jest to przystosowanie
w szerokim znaczeniu.

Do czynnikbw wewnetrznych, majacych wptyw na adaptacje dziecka w przedszkolu
zaliczamy: wiek dziecka, pte¢, stan zdrowia, ogdlny poziom rozwoju psychoruchowego oraz
indywidualne cechy uktadu nerwowego.

Do czynnikéw zewnetrznych zaliczamy: srodowisko rodzinne dziecka oraz nowe $rodowisko
do ktdorego musi sie zaadaptowal. Szczegdlne wiezy, ktére taczg dziecko z rodzicami,
a szczegdlnie z matkg mogg powodowac ktopoty z adaptacja w zwigzku z kilkugodzinng
roztaka.

A. Klim — Klimaszewska sformutowata definicje dziecka posiadajgcego ktopoty z adaptacja.
,Za wykazujgce trudnosci w adaptacji uwaza sie dziecko, ktore przez dtuzszy czas na terenie
przedszkola przejawia zachowania swiadczgce o ztym samopoczuciu, roznigce sie znaczgco od
zachowan w okresie poprzedzajgcym wstgpienie do przedszkola. Sg to takze zauwazone przez
rodzicow wyrazne zmiany w zachowaniu dziecka w domu, po rozpoczeciu uczeszczania do
placowki.” Dziecko przezywa wewnetrzny konflikt pomiedzy checig zabawy, przebywania
z rowiesnikami, a pragnieniem pozostania w domu z rodzicami czy dziadkami.

Leki dzieci w wieku przedszkolnym zwigzane sg z gtéwnie z momentami rozstania, positkow
oraz odpoczynku. Rozstanie jest dla dziecka najtrudniejszym przezyciem. Dziecko do
ostatniej chwili, prébuje poprzez ptacz zmusic¢ rodzicéw do zabrania go do domu. Ptacz dla
dziecka jest naturalnym sposobem radzenia sobie ze stresujacg sytuacja. Absolutnie nie
mozna dopusci¢ jednak do sytuacji, kiedy ptaczacy malec zostanie zabrany do domu. To go
jedynie utwierdzi w przekonaniu, ze zachowanie przyniosto oczekiwany rezultat. Przy
nastepnej okazji najprawdopodobniej postgpi podobnie.

Wazne jest, by dziecko weszto do sali na wtasnych nogach, a nie na rekach rodzica. Moment
,Wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka, rodzica
i nauczyciela.Rozstanie wigze sie z utratg poczucia bezpieczenstwa, dlatego wazne jest aby
jak najszybciej nawigza¢ emocjonalng wiez z nauczycielem oraz réwiesnikami.

Za prawidtowa adaptacje dziecka, odpowiedzialne jest przede wszystkim nowe srodowisko,
jakim jest przedszkole. To ono powinno zadba¢ o stworzenie takich warunkéw, ktore
umozliwig dziecku wyksztatcenie sie prawidtowych umiejetnosci adaptacyjnych, szczegdlnie,
ze dziecko po raz pierwszy musi sie przystosowaé do tylu zmian na réinych poziomach
swojego funkcjonowania poczawszy od fizjologicznego, emocjonalnego, poznawczego czy
spotecznego.



Prawidtowo przebiegajacy proces adaptacji przewaznie trwa okoto trzech tygodni. Po tym
okresie dziecko powinno czué sie bezpiecznie i na tyle przystosowane, by mdc zaspokoié
swoje potrzeby, a takze w petni swoich mozliwosci podejmowac stawiane mu zadania.

W poczatkowym okresie, bez wzgledu, czy odbywaty sie w przedszkolu zajecia adaptacyjne,
czy nie, rodzice powinni mie¢ prawo do przebywania w nim razem z dzieckiem, ale wedtug
wczesniej ustalonych zasad ustalonych przez nauczyciela. Nauczyciel jako specjalista potrafi
ocenié, czy dziecko nadal potrzebuje rodzica, czy moze to rodzic nie potrafi pozostawic
swojego dziecka.

Nauczyciel z dzieémi w poczatkowym okresie powinien pracowac nad zbudowaniem poczucia
bezpieczenstwa i nawigzaniem wspdlnej wiezi. Powinien dba¢, by dzieci mogty zaspokoié
swoje potrzeby.

Warto réwniez zadbac o to, by dzieci przebywaty w przedszkolu stopniowo coraz diuzej, a nie
od pierwszego dnia pozostawaty w nim np. osiem godzin.

Wazna jest réwniez szczero$é rodzicow wobec dziecka i dotrzymywanie obietnic typu:
,wybiore cie po obiedzie, po podwieczorku” itp. Kiedy méwimy: ,Mamusia pdjdzie na chwile
do samochodu i za chwileczke wraca”, oszukujemy, a dziecko szybko sie zorientuje, ze nie
moze ufac rodzicowi. Brak zaufania do rodzica przektada sie na brak zaufania wobec nowej
pani i przedtuza proces adaptacji dziecka.”

Strach w gtosie rodzicéw, zal i wspdtczucie, méwienie ,nie bdj sie” powoduje u dziecka lek,
i daje informacje, ze najwidoczniej jest w ogdle czego sie bac. ,,Bedzie fajnie! Mitej zabawy!
Baw sie dobrze! Mitego dnia!” — te stowa wypowiedziane z usmiechem pomoga dziecku
pozytywnie nastawic sie do nowej sytuacji.

Proces adaptacji bywa trudny, ale od nas, dorostych w duzej mierze zalezy, jak dtugo on
bedzie trwat.

Wszyscy chcemy, aby wychowywane przez nas dzieci byly radosne, wesote, madre, dlatego
tez tak bardzo waina jest wspotpraca rodzicow z nauczycielem w zyczliwej i petnej
wzajemnego zaufania atmosferze. Optymistyczne nastawienie zaréwno rodzicow jak
i nauczycieli pomoze przetrwac trudne dni.

P.Zateska
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