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przektadanie spinkg do wtoséw(klamerkg) drobnych rzeczy, zabawek np. autek,
klockow

przektadanie pesetg, spinaczem do bielizny, zaparzaczem do herbaty, szczypcami
drewnianymi kolorowych kulek z bibuty lub pomponikéw

wktadanie do opakowania po jajkach z kolorowymi spodami, kolorowych
pomponikéw lub kulek pesetg lub szczypcami( zabawa na rywalizacje, utrwalenie
koloréw)

whbijanie szpilek kolorowo zakoriczonych w styropian i tworzenie wzoréw( kwiat,
dom, figury geometryczne itp.)

wkrecanie srubek i nakretek w styropian( poczatki majsterkowania)

nawlekanie na wykataczke rurek makaronu

przektadanie makaronu np. rurek, muszli z pojemnika do pojemnika ( zabawa na
rywalizacje)

nawlekanie na zytke lub sznuréwke drewnianych lub plastikowych kulek( w zaleznosci
od wielkosci dziurki)

nabieranie na stomke do picia rurek makaronu( tzw. ,,towienie makaronowych
rybek")

psikanie wodg, ktdrg mamy w pojemniku po ptynie do mycia szyb

rolowanie skarpetek, przektadanie ubrania na drugg strone

odrysowywanie cieni zwierzatek na papierze lub obrysowywanie gotowych
szablondéw

dziatania na TABLICY MANIPULACYJNEJ: zapinanie np. guzikow, klamerki, zasuwanie
np. zamka, wigzanie czy sznurowanie np. sznuréwki, kokardki, przektadanie np. paska
z klamerka

zabawy na GEOPLANACH: wkfadanie w dziurki tzw. kolorowych grzybkdéw i tworzenie
wzorow

zabawy zelowymi gniotkami

zabawy klockami ,,lego", drewnianymi, plastikowymi

naktadanie spinaczy do bielizny na doniczke lub kubek plastikowy( zabawa na
rywalizacje)

wieszanie prania i przypinanie spinaczami do bielizny np. skarpetek, majteczek
dzieciecych

obieranie mandarynek, cebuli, wyzymanie Sciereczki podczas $cierania np. rozlanej
wody, mleka, jedzenie patyczkami przeznaczonymi do sushi

zabawy ze Spiewem w przedszkolu, gdzie utrwalamy kierunek pisania liter np.
ucieranie masy w makutrze, mieszanie tyzka zupe itp.

lepienie z plasteliny, modeliny, ciastoliny

wycinanie, wydzieranie, stemplowanie oraz famanki papierowe

segregowanie matych zabawek



v zabawy w parku linowym czyli tzw. ,,matpim gaju" na drabinkach, rurach, kulkach,
linie

v zabawy z gazeta: zgniatanie, rwanie, sktadanie, manipulowanie kulkg z gazety

v zabawy odprezajgce dfonie a jednoczesnie éwiczace sprawnosé: otwieranie dtoni i
zaciskanie, gest mycia rak, zagniatanie ciasta i watkowanie, rozcigganie splecionych
dtoni

v' wybrane ¢wiczenia z ,,gimnastyki mézgu" wg P. Dennisona np. leniwe ésemki,
alfabetyczne ésemki, rysowanie oburacz

SPOSOBY NA UTRWALENIE CHWYTU TROJPALCOWEGO

v" gumka recepturka natozona na nadgarstek a petelka na narzedzie pisarskie

<\

chusteczka higieniczna przytrzymana przez palce: serdeczny i maty

v' gotowe kupione w sklepie nakfadki tréjkatne lub potrdjne kapturki natozone na
narzedzie pisarskie

v’ zrobione wtasnorecznie naktadki z wysuszonej modeliny lub masy porcelanowej

<\

tréjkatne kredki, otéwki lub dtugopisy z zaznaczonymi kantami
v' narysowac dziecku na paluszkach kropeczki, kwiatuszki lub zygzaczki w celu
utrwalenia ktére paluszki maja trzymacd narzedzie pisarskie



