Ju gwiazdydnig, juz dziecispig, sen zmorzyt twlaleczle,
wic gltowlke zt& i oczka zmrg, opowiem ci bajeczk

BN iy LEGENDA O CHOINCE

% Rikna to byta noc, w ktérej Jezus Chrystus sarodzit. Wszystko, cayto
wokot stajenki, chciato zajréedo niej i ucieszy dzieck. Tuz przy stajence rosty trzy
drzewa. Pgkna i okazata palma, wdgizna oliwka i skromna choinka. Co chwi
zaghdaly do stajenki i szumd listkami cicho szemraty slodkkoiysank; Bozej
Dziecinie. Jezus spat spokojnie w ramionach swejusia A kiedy s¢ zbudzit i
otworzyt oczta, Wtedy palma powiedziata do smuktej oliwlg
- Chod,, po6jdziemy s poktonic Jezusowi.

- Dobrze — zaszemrata oliwka —zidy zaraz.

- Péjct i ja z wami — dorzucita cicho riimiata choinka.

- Ty? —rzekly pogardliwie dumne drzewa.

— Ty jesté taka brzydka, masz klge igly i nietadnie pachniesz. €dy da& mazesz
Jezusowi? Chyba chcesz go przestraszZgamilkta biedna choinka, stygz takie
Ztosliwe stowa, i cichutko zaptakata. Tymczasem palroktgnita sk przedztdbkiem i
sktadac najpkkniejszy swoj I§¢ u stép dziecitka, powiedziata:

- Ofiaruje Ci, Dziecitko Baze, ten I&¢, by chronit C¢ od zaru staica i ztcgliwego
deszczu.

A drzewo oliwne, pochylag sk nieco, updcito ze swych soczystych gaiek kilka
kropli przezroczystej oliwy o przeghknym zapachu. | cata stajenka petna byta te
najstodszej woni. Ba Dziecitko usmiechreto sie serdecznie i w podgiowaniu
pokiwato im mczka. Zakotysata s radgnie dumna palma, zaszébdo listkami
uszczsliwione drzewko oliwne. Tylko niepozorna choinka ogadajac na nie
westchita zatosnie i rzekta do siebie ze smutkiem:

- Tak, palmai oliwka to naprawgickne drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pew
by sk mnie maly Jezusek przestraszyt. Zostan uboczuzeby nie przerazi Bozej
Dzieciny.

Lecz byt ki@, kto ustyszat skromne stowa zasmuconego drzewloamBbly aniotek,
ktOry stat przyz#0bku. Styszat on tate dumne stowa palmy i oliwkizal mu st zrobito
biednej choinki. Podszedt wd do niej i powiedziat:

- Nie ptacz, choinko. Spetniestwoje pragnienie. W nagredza swoj skromnd¢ tak
cie wspaniale przystrej ze zachwycisz Jezusa. | siima gwiazdki zlote, co wesot
mrugaty na nieba bkicie. Na wezwanie aniotka gwiazdki jedna po drigigadaty z
nieba i siadaly na dicych z radéci gahzkach choinki. Mata, niepozorna choink
rozbtysta wspanialym blaskiem. Wwyghta jak zaczarowana. B Dziecina
usmiechreta sie uszczsliwiona, zaczla klask& raczkami i wyciaga¢ je w strore
slicznego drzewka. | od tego dnia, co roku naz8darodzenie choinka stajegcs
radaicia wszystkich dzieci. Jak tam, w Betlejem, koto reépi zdbek, a w galzkach
blyszcz ztote gwiazdki i rénokolorowe $wiecidetka. Werdd roziaystych gadzek
ukryte g skarby, o ktorych dziecko caty rok marzy

A choinka cieszy siradaicia dzieci i wspominag dawra pickna noc w Betlejem.
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. Gazetk redaguje i opracowue graficznie Matgorzata Megka
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,Niech te Swigta tak wspaniate bedq cate jakby z bajek,
niechaj gwiazdka z nieba leci, niech aniotek tuli dzieci.
Biaty puch niech z gory spada, niechaj piesek w nocy gada.”
Takich wtasnie Swiqt Bozego Narodzenia

Zyczymy
wszystkim czytelnikom naszego pisemka

~Swieta, Swieta” E.Chotomska —
Za kilka dni gdy spadhnie $nieg,
zaptonie pierwsza gwiazdka.
Spotkamy sie, by spedzi¢ czas
w rodzinnych, cieptych gniazdkach.
Usiqdziemy przy stole
pod choinkq iglasta,
wszystkie Swieczki zaptona,
bedzie cieptoi jasno.
Gdy zaswieci choinka,
odnowimy wspomnienia,
tamiac kruchy optatek,
wypowiemy Zyczenia.
Swieta, éwieta, éwieta,
czas koledowania.
Swieta, éwieta, éwieta, narodziny Pana.




PRZEDSZKOLNE WIESCI
o5 20 “ Dziei Pluszowego Misia

Z okazji Swiatowego DniaPluszoweg
Misia ( 25XI), w naszym przedszkol
przeprowadzony zostat we wszystki¢h
grupach cykl zabaw z misiami. Byt
tance, wierszyki, wyliczanki, misiowd
ciasteczka czyli ,mate co nieco
ciekawostki o misiach itp., b
"Wszyscy wiedz nie od dz,

przyjacidlemdzieci — i

‘ On bez stowa je

7] ) 2 zrozumie i podeszijumie”

| ——

o ‘ - . o — .
» Krasnale” tariczz ze swoimi misiami

Andrzejki
,Swiety Andrzej ci ukde, co ci los
przyniesie w darze”

W tym dniu, jak tradycja stara ka
rowniez w naszym przedszkolu
odbyty sk wrdzby. Mazna byto
powrdzy¢ sobie z butéw, butelki
serca, kapelusza, spodkow itp.
Wrézbom  towarzyszyty réwnie
zabawy taneczne na gazecie, Z mio
Jak zwykle zabawy te wywotahy
rada¢, ciekawd¢ i zaskoczeni

e

Spotkanie z Mikotajem
Mikotaj w tym roku przybyt do
przedszkola w aggie aniotkow i
renifera. Brakéniegu spowodowalze
sanie Mikotaja byly podobno np
kotkach. Jak zwykle spotkaniu dziefi
z Mikotajem towarzyszyto uczucig
radasci. Wszystkie dzieci otrzymaty
prezenty, z ktérych mamy nadze]
sa zadowolone. Obiecaty Mikotajowi
ze keda grzeczne i zaprosity go znoy
za rok.

~

Mikotaj w towarzystwie aniotdw i renifera

CO NAS CZEKA?

¢ 20 gmdnia - Uroczystawigilia przedszkolna
¢ 23 styczia— Bal Kamawaowy przebigcaw
¢« Koniec styczia - DzieBabci i Dziadzia

TO WARTO WIEDZIEC |

Gimnastyka mézgu - Paula Dennisona

Kinezjologia edukacyjna, ktérej twardej jest dr Paul E. Dennison, okli@na jest mianem
Gimnastyki M6zgu. Korzystnie wplywa na: stan rdwragiv psychicznej, poczucie wtasnej
wartosd, lepsa organizacje wewdrzna i zewrgtrzna, komunikage ze sebi z innymi, co daje
nam tatwé¢ w porozumiewaniu g umiegtno$¢ podegmowania wkgiwych decyzi i nauk
szybkiego sposobu roZnienia sk. Poprawia efektywne uczeniegsiusprawnia panxt i
koncentraa, podnosi efekty twoércZgi oraz osiagniccia sportowe, a przede wszystkim atmi
poziomstresu i wten sposéb ma zrek z ogblnymstanem zdrowia.
Mowiac inaczef Gimnastyka Mézgu to nic innego, jak pamsgrrozwoju ruchowego,
ukierunkowany na tatwe uczenie; sizied i stymulowanie ich rozwoju. To program aktgacji
ukfadu nemwowego i uwahniania go od stresu. Zaliettsh metody jest jg skuteczdg (co
potwierdzaj w licznych publikagach nauczyciele, dzied i inddzice) oraz faktze stosowanie
tej metody nie jest ani praco- ani czasochlonnestéfgzy péwied¢ kilkanasde minut dziennie,
by w krotkim czasie osgna¢ wymierne, zauwzlne rezultaty. Metoda Dennisona pomaga
dziedom nadpobudliwym, nerwowym, maym problemy emocjonalne. Zgksza umiegtnosé
uczenia si, rozwija zablokowane mihiwosci fizyczne, psychiczne, intelektuanéwiczenia
wzmacniaj tez system odporn@iowy. Gimnastyka Maozgu jest efektywna dlazkego, dla
dzied i dla dorostych. Oto przyktadowwiczenia:

Leniwa ésemka Fapturek mysliciela

Palcami obu rak chywyé braegi matzowin
usznych. Mazuj jednoczeinie obydwoje
uszu rozwijajac makzowine uszng
zaczynajac od gory koficzae na dolnych
platkach. Wykonaj to éwiczenie 3-5
razy, na koniec rozeiagnij ucho wa

W powietrzu lub na duzym arkuszu papieru
rysuj duzy znak nieskonczoncéc | to whasnie
jest leniwa deembka). Zaczynaj od Srodka, rysuj w
lew strone do géry. Glowe trzymaj
nieruchomo, podasaj za rysowana Ssemka

werokiem. Cwiczenie wykonaj kadda reka wszystkich kisrunkach.
osobno trzy razy, zakoficz oburez réwniez
trzema semkami. Cwiczenie usprawnia:

Odruch ustalania glewy
Rezlufnia napigeie kosel czaszkd

o Pisanie | rysowanis

Cwiceenie usprawnia: + Keordynacjeshichowo-
warokowa
 Foordynacja reka-oko + Shich
» Foordynacje warokows (pole Srodkowe- » Zdolnodei matematycme
peryferia) » Pamisé kréthoterminowa
» Czytanie » Myslenie abstrakeyjne
'

B Pozycja Dennisona

B Sowa
Crwiczenie to sklada sie dwéch cagici: Liwg relg chiwy? mocno misénie barku [coworabocany cagsi
gorma) z prave] strony, obrté glowe maksymalnie w pravg
strong, zrGb wdech 1 powoli odwraca) glowe wlewa strone
jednoczemie wydycha) powietrae, utrzymu] brodg na jedng]
wysalicsod, Powtdrz ten ruch klka razy i wykona) to
twiczents na drugim ramienu.

Czest 1. Wyciagnij race przed siebie, skieruj keiuki w dél,
skrzyauj rece i spleé dlonie, podeiagni) je do Klatki
plersiowe]. Skrzyzuj nogi. Oddychaj powoli praez nos, jezyk
trzymaj na podniebienin. Cwiczenie wykonuj ok. 1 minute.

Cazgét 2. Palee zlyez opuszkami, stopy ustaw rovnolegledo Cwiczenie USprawTiz:
siebie, oddychaj luzno t gleboko. Pozostan w te) pozycjiok. 1
minutg. + Shuch
Cwiczenie poprawia:  Pamige
+ Mowe
o Shichanie + Fontrole utozenia ciaka w prasstrzent
» Pewnosé siebie + Rozluznienia migéni szyt
+ Rozluznienie

+ Pozytywne nastawienie



AIATSINE

Grupa dzieci 4, 5 letnich

przedszhkolne roznowy <
.,Niezwykte przygod$w. Mikolaja’- tworcze opowiadanie grupy dzieci 5-1.

Jak co roku 6 grudnia po porannej toaleaie Mikotaj wyruszyt z saniami
peltnymi prezentéw do dzieci z przedszkola w Libusigk wiadomo, Laponia czyli
miejsce, gdzie mieszkaw. Mikotaj lezy daleko od Polski, wi bardzo si spieszyt. Nie
majac wprawy w prowadzeniu saprzecie pracuje tylko 1 dziew roku) wpadt w
ogromry zasp i jakby tego byto mato wszystkie prezenty wypadtga i rozsypaty mu
sie hasniegu. Dobrzeze miat przy sobie telefon komérkowy(bo to taki namesny
dziadzio Mikotaj), to zadzwonit do Elfdw, aby mu mpogly wydosta sanie z zaspy i
pozbierg prezenty. Elfy cltnie pomogly Mikotajowi przy saniach, ale z prezent
byto trocte wiecej ktopotu, poniewaczs$¢ z nich nie wiadomo, gdzieesizapodziata.
Dopiero sprowadzone psy, dad swojemu dobremu gchowi ods zukaty podniegiem
porozrzucane podarunkfw. Mikotaj podzikowat wszystkim za pomoc i wyruszyt w
drog;. Kiedy juz wjechat na teren Polski i zobaczyk tu nie masniegu, poszedt do
ztomu, wybrat odpowiedniej wiellkai kota i przykecit je sobie do ga Byta to cikzka
praca i troch Mikotaj sig¢ spocit, co spowodowatoz si¢ przezebit i dostat wysypki na
twarzy. W nieszcgciu poratowalty go Krasnoludki, ktdre polecity mupnasie soku z
,»gumi jagéd”. Pomyst byt dobry, ale efekt marny, fonieled wysypka usipita, ale za
to Mikotaj zacat skakd, jak tygrysek z Kubusia Puchatka. Wowczas Mikaaybko
wstapit do pobliskiej apteki. Tam kupit syrop z gwiaizd zieki temu lekarstwu stat si
juz catkowicie zdrowy; mogt spokojnie zdjsic rozdawaniem prezentéw.

Zyczenia dSw. Mikotaja:

-Jagoda,,...dla mamy dio kosmetykédw i kolczyki”
-Artur-,,...dla mamy pikna réze”

-Grzg-,,...dla taty imadto”

-Kacper F ,,...dla mamy nowsukienk”

-Kacper Cz, ... dlamamy perumy, a dla taty wodachacy”
-Kaspet, ... dlamamy nowe buty na zigh -
-Ala Ch-,,...buty i okulary dlataty ,adla mamy naszyjnikerscionc.
-lza-,, ... dla mamy ksizke do nauki, bo ona sijeszcze uczy w szkole”
-Konrad W-,,...da mamy nowy zeszyt, bo jej potrzebny jegpracy”

Tych i wiele innychiyczei oby sg spelnito, wszystkim dobrzegsilarzyto,
w zdrowiu, mitaci co dzie zyli ,a Nowym Roku zawszesimiechnieci i
szcesliwi chodzili.

Grupa ,,Misiéw” wraz z wychowawczyniami
materiat przygotowata Jolanta édha

= LESNE DUISZIKET

Grupa dzieci 6 letnich

W;mdszko!nc rozmowy

Dlaczego sa Swieta Bozego Narodzenia?

- potozeby ubieréa choink. (Ola K.)

- potozeby spiewa koledy. (Dawid S.)

- potozeby &¢ do kaciota na pasterk (Kinga M.)

- potozeby wszyscy byli dla siebie grzeczni i mili. (Mards.)

- potozeby prezenty byty pod choiak(Paulina Sz.)

- potozeby chodzito sido szopki w kéciele i dawato pienaizka.
(Natalia Sz.)

- potozeby s¢ ludzie cieszylize narodzit s Pan Jezus. (Julia N.)

- potozeby byta Wigilia, tamanie optatkiem. (Dawid M.)

Zagadki oswietach B@ego Narodzenia uffone przez dzieci.

1. Co to jest, co ma ¥rodku siano i
jest postawione na patykactKacper W.)

2. Jest biaty, prostakny
I famie s¢ nim z bliskimi(M aksiu L.)

3. Jest ze szkia, wiesza i na choinlg, =
jest kolorowa i pomalowana wzrte wzory(DaW|d M )

Thwvuarmnor
Podczas przegtlu zabawek nauczycielka pyta :

.Dzieci, czy bawicie & tymitorami?”
Na to jeden z chlopcow odpowiadalNie, bo one g pozepsiutane”

materiat przygotowata Celina\&hdak

KACIK PODZIEKOWAN
Skladamy serdeczne pogkiwania:
* Panu Danielowi Malinowskiemu za podarowanie karrardla dla ptaszkow.

» Panu Markowi Kosibie za naprawniksera. "Q o




BIEDRONRKI

Grupa dzieci 5, 6 letnich

Grupa dzieci 3, 4 letnich

RO2WOJ OSOBOWOSCI DAECKA

Swicta Bczego Narodzenia téwieta, do ktorych przygotowujemyesdtugo i starannie. Na pocatku warto zapozniasie ze szczegétowdefinicja osobowdci
Sa to dni, k!edy wecej czasu i _C|ep{a B ecamy svvq_ej rodzinie sformutowan przez L.A. Pervina, ktéry osobowéopojmuje jako:
Oto jak wypowiadaly si¢ ,Biedronki” o rodznie. ., Osobowé¢ jest to ztdona caté¢ mysli, emocji i zachowa, nadajca kierunek i

1. Cotojest rodzina?
- Rodzina trzyma sirazem. (Dawid)
- Rodzina, to znaczyse sk nie rozdzieh. (Hubert)
- Rodzina, to znaczyse kochaj si¢ strasznie.(Michat)
- Rodzina s lubi, chodz razem na wycieczki.(Marcin)
- Tomama i tata, siostra i brat.(Marysia)

wzorzec (spdjn&) zy ciu cztowieka. Podobnie jak ciato, osobdwaektada si zarbwno

ze struktur, procesow, i odzwierciedla dziatanieAyatury (geny), cérodowiska.

Pojecie osobowéci obejmuje rownig czasowy aspekt funkcjonowania cztowieka,

osobowd¢ zawiera, bowiem wspomnienia przeseio reprezentuje mentalne

teraniejszaci oraz wyobraenia

i oczekiwania, co do przys#d.”

2 Kto wrodziniejest najwinejszy? Osobowa¢ dziecka stanowi zbmng struktue, a jego proces trwa przez cate

_ -bazieci.(Cla) zycie. Wane jest toze osobowéé dorostego jak i dziecka rozwijagsiv toku rénych

-Mama, dziadziu i babcia.(Kuba) dziata1 takich jak rozwizywanie probleméw, odpoczywanie, czy wzruszanke si

- Mama i tata.(Dawid) . e
- Siostrzyczka i bradszek.(Marcin) Nalezy pamitac

- Maci.(Marysia) o tym, ze specyficzne dla rozwoju osoboiedsy warunki, ktére jednostka praeva
- Ola.(Gabrysia) [ ocenla_J_ako trudne. Sytuacje probl?mowe mpgquza rozwoj osopowém,
- Tata, mama i braciszek.(P rzemek) zmuszaj jednostk, aby dizyta do celéw, ale kiedy jest tych sytuacji zbytado mog
- W mojej rodzinie jest kdy najwaniejszy.(Dawid) spowodowa zahamowani e rozwoju osobo$ed cztowiek a.
: - Kady.(TomekS) Niektérzy psychologowie twierdzze osobowé dziecka istnieje od jego
3. Corodzirgfgczy ze razemzostaf narodzin. J# jako niemowlak charakteryzujegsino zaznaczonym wyiaie ,,ja’,
- Kochaj sig.(Michal) dzieki ktéremu przeywa swoje istnienie oraz dokonuje wyboru. ,,Jahete bardzo
- Sercemgkochap.(Marysia) . wazna struktue psychiczm okrelona roznie jako drodek woli, Grodek kierowniczy
-Ze sk kochap z catego serca.(Dawid) L . " . . .
o . oraz poczucie tsamdci. ,,Ja” jest to osoba agima od innych, decyduje sama o swoim
-Ze sk tula razem.(Michat) :
-Natéku sk cauja.(Kuba) posgpowaniu. _ L . -
- Mitgié.(Marysia) _ Pod_sumowulg - osobowéc dmgcka rozwija siod jego narodzm i trwa przez
- Wiernéc.(Ola) cate jegozycie. Rozw0j osobowii w wieku przedszkolnym i wczesnej nauki szkolnej
- Zdrowie. (Marcin) jest zrGnicowany, powoduje to wptyw rowdeikéw i nauczycieli, ktérzy stawigjmu
4. Co jest rodzinie bardzo potrzebne? nowe wymagania. Dziecko zdaje sobie spravgranic wtasnych miiwosci oraz swej
‘ - Jedzenie.(Dawid) inteligencji, usposobienia a takinnych cech. Stajeesono osobowscia poliwalentn,
P i - Ma?‘gfgbgor?r%*sJegrzaebﬁ‘&g\r/“g‘aa;") Jednostka staje przed sytuacjami nowymi, ponieshiae ona zaspokbswoj
i — - , iz i ysi . . "
- ;‘“Tf’ 3= -Dom, bo by nie mieli gdzie miesékBawid) clekawdc, a tae wiasne potrzeby. """'3
y - Piengdze,zeby mieli za co kupowa(Dawid) V)

o)
= - Autozeby mogli jedzié do pracy.(Kuba) bumaﬁ ma,u Cha < U
5. Jaki jest najmilszy dziew rodzinie?

- Jak jest ciepto stoe.(Damian) { - F:‘ Na pytanie nauczycielki , Kto rozsypeiukadank?” — Karolinka B. odpowiada
- Gdy ubieramy choinP awet) &r \ BABUTA- i wskazujena AnitkD.
- Jak jest sicce.(Hubert) (\(,oh\,@,\ r'-"?_‘.f’-\‘«i/ S

K3
o

. . iy ) .
- Jzkdje_sﬂiub._(Malr)yaa) . L h " ({5"1 i—‘_‘_ﬁ; {‘,}. %  Kubw& S.— natatAmelki (z grupy Misiow),O - to panrodzic!”
- Gdy jestnieg, bo mdna zjedzal na s¢ M= ye roAN I A
- Gdy sc;yjs’ udeny.(DaNid) . o g.,-‘\““c.{h‘i e ‘é « Podczas zabawy w gotowanie Filipek S. zapraszazyeigtle do stolika mowic-
- Wakacje, bo mma mi& tydzier urlopu albo wecej.(Kuba) et nZapraszampaim na zuge ludzikowg’

Materiat przygotowata Alicja Karp Materiat przygotowata Otylia Kosiba



ZADANIE S Swigteczna wktadka z zadaniami dla dzieci
Komu brakuje butéw, a komu czapki lub szalika? fzyy sic dzieciom i dopasujim - Rozwiaz poszczegolne zadania z wkiadki.
odpowiednie zestawy uhia Oddaj podpisanwkiadke swojej pani z grupy d@9.12.2007r

Wszystkie dzieci za prawidtowo rozyiane zadania otrzymeggrobne nagrody.
Pamigtajcie o terminowym oddaniu wkiadek !

Uwaga! Dzieci mtodsze 3 i 4 latki - magvykona tylko te zadania, ktére potrafi

Imie i nazwisko dziecka............c..ee...

MamO'Tato'Nlezapomm] pochwah SWOH pociecle za kdde pokonane zadanielll
Zadanie 1 - Policz

Odszukaj takie same gwiazdki.Policzile ich jestpisz cyf w okienku.
Mtodsze dzecinarysuijtyle kresek lub kropek ile jest gwiazdek.
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Narysuj szlaczki — choinkidniegowe gwiazdkiJest to zadanie da starszakdw. -«‘\ () ",_- ok ELL»’
' ' ""‘h A -
L] W
AN —t —— A
A4 M TN WY
4 M 5 7N ) L
“ AN uyj—)tfcuv -— —~——
-~ qr‘Lﬂﬂ L] \\\‘ -
A CodHb o 7\
;:,;\j fu)
N
PailhS
\bt . r"'nEn-)}f“;
e £k
0 [ v




Zadaniz 2 Kolorowanka Zadaniz 3
Pokoloruj obrazek. Choirkudekoruj bombkami, fecuchami itp.. Maesz np. wy ¢i¢ Znajdz réznice midzy obrazkami. Zaznacz je kegikiem.
je z papieru, sreberka albo naryséwW@omyst nalgy do Ciebie). PomalujSwietego Mikotaja.
Dorysuj lub naklej pod choinkdwa prezenty. e

Zadanie & - Pory Roku
Czy wiesz, co to za pory roku? Ktéra riglelo Swictego Mikotaja? Pokoloruj ten
obrazek.




