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Bajka psychoedukacyjna , Zotwik”

autorka: U. Ferdynt

Zapadat zmierzch. Morze szumiato ¥ i ogromnazotwica pomylata, ze to dobry
czas, by zlay¢ jaja i zagrzeb&je w nagrzanym piasku pha Powoli wyszta z wody i przesuwat
sig w strorg wysokiej wydmy. Zapadaasiotcboko, mczyta sk bardzo, ale wytwaleatyta do
celu. Wykopata dotek i zlgta w nimjaja, potem starannie je zasypata i momoprzesuwata si
w strore wody, by zn6w zanurzysie w przyjaznych falach. Nie wiedzialze przez caty czag
obserwowat 4 lis i gdy tylko znikreta w wodzie, podbiegt do gniazda, by pofwaniegozoiwie
jaja. Szybko wykopat jedno i wafi je do pyska. Wtem ustyszat jakiegtosy. Sptoszony
btyskawicznie pomk# daleko na wydmy, gdzie miat swonore. Zakopat zdobycz w cieptynf
piasku i ruszyt na dalsze polowanie. W nocy rb@da st burza. Wiatr hulat po plg i
wydmach, przesypa¢ piasek w kala strorg i lis rano nie mégt odnaké miejsca, w ktdrym
zakopat jajko. Mijaly gogce dni. Pewnego dnia z jaj na plavykluly sie¢ malutkie z0dwiki i
natychmiast rozpoely wedrowke w strore wody. Podré przez plae zajeta im kilka godzin.
Gdy wreszcie dotaty, z raflda uczyly sk ptywat i zdobywa pozywienie. Tymczasem w ghi
wydm z gkbokig norki wydostat & ich bradszek, porwany przez lisa. Nie widziat mayrnie
wiedzial, jak st do niego dosta ale cé kazato mu sj kierowa we widciwg stror. Gomcy
piasek parzyt jego mate tapki, sloe przypiekato mikka jeszcze skomupk Wspinanie si pod
goérke bylo bardzo wyczerpage, ale matyzétwik czut, ze musi dostéasie tam, gdzie kdzie
bezpieczny i znagjdze jedzenie. Strasznie byt gyodzmgczony. Podczas, gdy jego s&dave
rodzéstwo baraszkowao w wodze, on powoli gupo piasku. Védrowat bardzo dlugo. Robitg
Sig demno i Zmno, potem zndéw jasno i gar, a on weiz szedt. Kiedy ja prawie opadt z sit,
ujrzat morze i swoje ptywage rodzéstwo. Ten widok doda mu energii i szybko znaazinad
brzegiem. Witgjcie! — powiedzia zdyszangohwiki popatrzyty na niego zdziwione.-Nowyf!
Zobaczcie wszyscy! Caly w piasku! $ksie wziges?! — pytaly zaciekawione.- Przyczolgatem
sig stamd — wskazat gtow zmeczonyzotwik i niesmiato dotkrt pyszczkiem stonej wody. Nig
wiedzial, jak s zachowa.- O, boi si wody!!! Ty, nowy, a ptywéa umiesz?! — zapytat zé
smiechem jeden z6twi.- Nie wiem... A co to znaczy? — spytal zakttgy z6twik. Wszystkie
z6lwie zamilkly, a potem wybuchtymiechem:- Nie wie!Zétw i nie umie plywéd! Ciamajda!
Matemu z6twikowi zrobilo sie bardzo smutno. Probowal wyjac, jak trudno bylo mu odnaké
rodzéstwo, ale nikt go nie stuchat. Chcia wepo wody, lecz potykat size zmczenia i gtodu.
Inne z6twiki wciaz sie smialy, a jemu robito s coraz bardzig przykro. Zanurzyt gleww
wodzie,zeby nie bylo wid4, ze ptacze.Potemwszedt dalg i daej. Zdg#ynac, alewszyscy go
wyprzedzali Zétwiki ciagle sis$miaty i dokuczaly mu. Niektére z nich specjanipywaly sk
swoimi umiegtndsciami plywadkimi, azétwik wstydzt s, ze jest taki niezdamy. Coraz bardzp
zatowat, ze udato mu sidotrze nad morze. Czut siokropnie samotny. Nagle z wody wychy
sie staryz6tw:- Dlaczegosmiejecie s¢ ze swojego braciszka? — spytat surowo.- Zobadadéa,
jak on plywa! Wolno i dziwnie! Ggle jest ostatni! Boi sii jest takislamazarny! — wotaty
rozbawionezdtwiki.- Niesprawiedliwie go agdzade. Czy wiede, ile wysiku wiyt w to, zeby
tu dotrz&? Zaden z was nigdy nie musiat tak diugo czétgia po piasku bez wody i jedzenia.
Nie wiede nawet, jakie to trudne! Zagrsde plywa wczdniej nizon i to,ze udae s§ wam to
lepiej, nie jest waszzastug. Nie rozumiem, z czego jestde takie dumne...- zakazyt ze
smutkiem. Zotwiki zawstydzone umilkly, a niektér&wiczyly nutkowanie, zeby ukng
zmieszanie. Potem powoli podpiym do zoétwika.- Przepraszamy, nie gniewajg.siNie
pomyslatysmy, ze twoja droga do wody byta taka diuga i trudnadtwik popatrzyt na swoje
rodzéstwo i niémiato sie Lsmiechry. - Bede musiat dlugotwiczy¢, zeby ptywd tak dobrze, jak
wy...- wyszeptat. - To nic!!! Poniemy ci! — wotalyzélwiki. — Zobaczyszze razem namgiudal
Z6twik krzyknat z raddci i po raz piewszy cfinie zanurkowat. - Dzkuje! — zawotat po chwili,
wynurzahc sig z wody. — A jawam za to opowiem, jak wydbja wydmy ...
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. Gazetk redaguje i opracowue grafide Maigorzata Majewsl!
=  Wspolpraca: nauczy celk oddziatow
= Adres: Zespot Szkolno — Przedszkolny Libusza 679vww.zsplibus za.republika.pl

Zagadka o nazwie miegjca L3
Imig swoje zdobi kwiatem. Zawsze zimwiosg splatev("-\i
A w og0le — chytra sztuka — baczgcigpie nie oszukal! [\ 4~

A

! KWIECIE N ,
L3 Kwieci, czyli zdobi ziemg rozkwitapcymi pierwszym “"x
wiosennymi kwiatami, ktore wywabia przedwséze ciepto promieni
stonecznych.

» Kwiecien — pleciei, bo przeplata, trocpizimy, trocle lata

"Gasienica tTajermtnice’
Dorota Gellner
Idze ScieZka gasienica,
kolorowa tajemnica. ~ m
Krétki ch né zek mnéstwo ma. B
Jedna robi nam pa, pal
Do widzenie, do widzenial
Czary mary - juzmnie nie ma.
Nitka sie owine cata
i przez Zime bede s patal
Gdy ochtodz sie na dworze,
bede spata jak w $piworze!
Juzsie niby nic nie dzieje,
kokon sie na wietrze chwieje.

Gasienicaw $rodku $pi.
Zatr zasneta w $rodku dr zwi.
A na wiosne, patrzcie teraZ

Kiwa do nas skr zy detkami.

Kto to jest? Popatrzcie sami?!




PRZEDSZKOLNE WIESCI

»Wielkanocne spotkanie z zagczkiem” -to tytut
wiosenno — wielkanocnego przedstawienia, ktpre 1,;
przygotowane zostalo przez geup, Misie” i
wystawione byto dla Rodzicéw dzieci 5 letnich| a -
takze zaproszonych doi, kolegbw z wszystkich
grup oraz personelu przedszkola. Naszych ma yos
aktorow mana bylo zobaczy réwniez w
wiadomaciach Regionalnej Telewizji Gorlickie].
Ukazata st takze notatka wraz ze zgjiem ze|,
spotkania w Gazecie Gorlickiej. '

Rekrutacja w przedszkolu zakoceona. Od wrzénia w przedszkolu dala
funkcjonowaty nadal cztery oddzialy: grupa dzieci4 3 letnich —
.Krasnale”, 5letnich — ,, Misie”, 6 letnich ( 9 gody— , Lesne Duszki”

i 6 letnich ( 5godz.) — ,Biedronki”

CO NAS CZEKA?

+ Udziat dzieci w przedstawieniu ekologicznym przygeanym przez kiasll|
A ZSP. pt. ,Smieci mnigj, demi l#xj!” w zwiazku z obchodzonym w
kwietniu Dniem Ziemi. / koniec kwietnia/

e Udziat cketnych dzieci wwidowisku cyrkowym/ 07.05.07/, ktére odidzie sk
na hali sportowej / koszt — 4 zt / - zapisy u nzudek oddziatow

 DzZen Matki — koniec maja

 Woycieczka Starszakéw do Powiatowej Komendy Poligji Gorlicach —
zwiedzanie obiektu / Pierwszy tydaiezerwca/

* Woycieczka do Foluszavszystkich grup z okazpnia Dzecka /31.05.07

TO WARTO WIEDZIEC |

.Nie moéw dziecku, jak bardzo je kochasz, pgka, pGwigcajgc mu czas. Urrich
Schaffer

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECIWYROSLY NAM ADRYCH, DOBRYCH
| SZCZESLIWYCH LUDZ.JEST NA TO SPOSOB - CZYTAJMY DZIECIOM!

.Bez wzgkdu nato ile masz z@j, najwaniejsz rzecz, jaky maiesz zrohi dla
przyszigci swego dziecka, oprocz okazywania mu foifprzez przytulanie, jest codzienne
gtosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji". Jim Trelease

/ Glosne czytani jest proste \

bezptatne i dzieci je uwielbidg
Sprébujmy péwieci¢ troche czasu
Naszym pociechom i ksice.
Badzmy z nimi, poznawajmy je
i razem odkrywajmy kno

literatury. /

Wystarczy 20 minu

czytania kadego

dnia, by dziecko stato
sie bardziej pogodne i

Smiate, wraliwe i
\ciekaw esSwiata.

Moc gtasnego czytania to ni
tylko tekst ksizki, to takze mity
gtos czytajcego, bliskéc,
przytulenie, wspdlny dmiech i
wzruszenie, niepowtarzalny
nastroj chwili.

Wspélne czytanie t

takze bliski kontakt z
marm i tata, dapcy .
dziecku poczucie
bezpieczastwa.

Gvinowo rénie ilos¢ informaciji i wiedzy

Kto nie czyta, nie nagty za zmianami we
wspotczesnyméwiecie. Czytanie chroni
dziecko przed uzateieniem od telewizji i
komputerow. Wéz z  rodzicami,
wzmocniona czytaniem, daje dzieckuesit
do pokonywania wielu pokus i zages.

N i

NIKT NIE RODZ SI E CZYTELNIKIEM, CZYTELNIKA TRZEBA WYCHOWA C
Dawno, dawno temu...rodzice czytali swoim dzieciom kgki. | niech tak kdzie
nadal.

W_gtosnym czytaniu sital
Umiem | wiem, bo £1 ies glo&no mi czytajg)

Czytam, bo mi czytano! -

Czytanie powinno ¢
dziecku zawsze

kojarzy¢ z raddcia
i przyjemndgcia,
nigdy z przymusem,
kam czy nud!
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Grupa dzeci5 letnich

Czy bajki mog leczy? /cigg dalszy I

.Bajka jest magicznym lustrem pozwalgjym dziecku inaczej spojrZena to,
co wydaje s trudne i nie do pokonania"

W poprzednim numerze gazetki opisatame jetinej z bajek terapeutycznych, 4gkst
bajka relaksacyjna. W tym numerze przyblPastwu kolejr z nich, a mianowicie
bajke psychoedukacyjm.
Zyjemy wéwiecie, gdzie wymagania, oczekiwania nie tylko wollerostych, ale i
dzieci szybko zmieniajsie, a rodzina coraz egciej nie daje poczucia bezpie ézséwva,
w rezultacie dziecko jest osamotnione i bezradnespMfanie poprzez bajki
terapeutyczne polega na wzbogacaniu wiedzy dzieckabie iswiecie, to budowanie
tzw. zasobdw i wspieranie. Terapia poprzez bajkigeutyczne ma na celu redukc;
napkcia i odbudowanie obrazu siebiéwiata. Tre¢ bajek terapeuty cznych koncentruje
si¢ wokét sytuacji emocjonalnie trudnych, ktére torzdi sie w toku rozwoju dziecka.

Bajki psychoedukacyjne to takie, ktérych celem jest dokonanie zmian w
zachowaniu dziecka, co rozumiane jest bardzo saerbdoze to bowiem dotyczy
zarGwno sytuacji, w ktorych chcemy przekénlaiecko do sprgania, jak i gdy chcemy
nauczy¢ je radzé sobie z agresjrowiesniczs. Ten typ bajki powinien dawawzory
pewnych zachowa dzigki ktorym mazemy rozwiaza¢ problem. Nie mege to by jednak
moralizatorstwo, ale propozycja. Bajka nie dziathrazu. Ale to proces, ktéry musi
potrwa. Dokonuje s on w dziecku. To ono po ,przepracowaniu” bajki ally
przyjmie, albo odrzuci. Dziecko nie musizk®] bajki potraktowa jako wanej. Maze
sie tez zdarzy, ze jej nie zrozumie, albo wréci do niej dopiero @&ins czasie. W
dziale , Bajka na dobranoc” zamieszczony jest perylo ajki psychoedukacyijnej, ktor
zdaniem jej autorki miama wykorzysté w sytuacji odrzucenia dziecka przez grupb
wysmiewania czy przezywania. Tekst zardwno dla gryaly,i dla jednego dziecka. W
kolejnym numerze przybl¢ Paistwu rok bajki psychoterap eutycznej

przedszkolne rozmowy

Wiosenne zagadki utdone przez d zeci. Coto jest?
- Ma jedry nog: i ma duo czubkéw w bok i czasemeskrzywi. / kwiatek/Pawetek B.
- Wyrasta wiosa z ziemi, jest zielone, pierwsze jest male,

o 0
a potem coraz wigze./ trawaPawelek B. F"’ir
- Lata po #ce i zbiera miod. / pszczotKinga M. B g;q;;a a@ WS ?

- Ma dtugie wiosy i dtugspodniczi w kwiaty i kapelusz. / wiosndZa B.
- Wypuszcza na wiogrliscie i na nim pojawiaj si¢ jeszcze kwiaty. / drzewo owocowe /
Jula NJest niebieska w zimie i zamarza, a na wéaamw jest niebieska i nie zamarza.
/wodd Dawidek M M.M.

grupa dzieci 6 letnich

Co sprzyja dobremu startowi dziecka w szkole?

Aby dziecko z powodzeniem rozpatz nauke w szkole obok zasobu
wiadomaci i dobrze wyksztatconej mowy powinno posiaddobre zdrowie
fizyczne, umiejtnos¢ pozyskania sobie przyjaciét, zgodnego wspotdziatam
grupie, obowizkowos¢ i sumiennéé¢ przy wykonywaniu zada szkolnych.
Zasadnicz sprava w przygotowaniu dziecka do szkoty pod koniec olres
przedszkolhego jest wzbudzanie motywacji do naukidjscia do szkotly.

W procesie przygotowania dzieci dgcia szkolnego istotn role
odgrywa wspotpraca nauczycieli $emlatkow z rodzicami.

Dom rodzinny i jego atmosfera w tym szczegolniemwan okresie dla dziecka
stanowi ogromne wsparcie, a rola ucznia stage csiwiele tatwiejsza, gdy
rodzice w kadej chwili shiza im rady i pomoa.

hunor starszakow

Nazywamy réne przedmioty na ilustracji.
- Co to jest? — pyta pani pokazajkielnie.
- Murowaczka— odpowiada Dawid K.
N
S

W&'-::ah
Rozwizujemy zagadki:
- ,Jaki ptak przylatuje z cieptych krajow i kuka?”
- Kukietka — odpowiada Filip T.

Mitosz uktada zadanie ztie do ilustracji.
Méwi: Mama ugotowata 6 Jajek 2 Jajkp:dzono

- O co s¢ zapytasz ? — moOwi pani.

- Kto je zjadt?- odpowiada Mitosz.

Materiat przygotowata Krystyna Wkiewicz



BIEDRONKI 2&

Grupa dzied 6 letnich

przedszhoine rozmowy

~Wiosenny dzi@ Biedronki.”- twércze opowiadanie dzieci

Biedronka zim spata pod kamieniem.( Patrycja) Byta przykryta
lis¢emi jak kocykiem.(Karolinka) Stonko mocniej przygrzato i obudzita
ske.(Alinka) Popatrzyta do okna, otworzyta drzwi | zalzyfa fruwajce
motyle i ptaszki.(Asia) Wyszta na pole i umyta &i kropli rosy.( Olusia
K.) Wyprostowata skrzydetka i pomachata nimi.(Daneia P.) Poleciata
na ke i zobaczyta PaaiWiosre.(Patrycja) Od wiosny byto cZuakie
ciepto, taly rada¢, ze Biedronka zatrzymatacsi mito sie jej z nh
rozmawiato.(Gabrysia) Poprosita Wiasrieby data jaj korale.(Pawetek)
Ale nie miata korali i w zamian dafa wianek z kwiat.(Madzia)
Biedronka podzkowata, zalayta sobie na glow i poleciata do
domku.(Damianek L.) Tam czekat naanPan Motylek.(Patrycja)
Zaprosita go do domu pogztowata kwiatowym nektarem.(Damianek L.)
Moty lkowi bardzo si podobata Biedroneczka. Takskimie wygladata,ze
poprosit p 0 reke.(Marcel) Ona si zgodzita i wieczorem odbytsklub
na wiosennej kaej polanie.(Asia) Bylo dio gasci, byla nawet Pani
Wiosna. Wszyscy wspanialegsbawili.(Gabrysia) Potenzyli diugo i
szczsliwie we wspoélnym domku pod kamieniem.(Tomek)

|.|||¢IH f <

) bumor grupy

Podczas zajrytmicznych nauczycielka pyt:
Jak nazywa gi Pan ktory kieruje orkiestra?

- dygat—odpowiada Pawet
- drygant- odpowiada Gabrysia

Materiat przygotowata Alicja Karp

Grupa dzieci 3/4letnich
ABY NASZE DZIECI MOWILY PIEKNIE
.Nalezy do dobrego wychowania dzied, aby dobrze wyksiztaarzedzie mowy, &eby dzieci
nauczy kazde stowo doskonale wyfmiei czysto wymawia | to bedzie pierwsza nauka, ktgr
dzieci powinny odebraod rodzicéw i wychowawcow.” (JSniadecki)

Badania wykazatyze mowa jest to jedyna umigposé, ktdrej wczesne opanowanie
decyduje o korzystnej pozycji dziecka w dalszytyciu. Wady wymowy mog
ksztaltowa pewne ujemne cechy osobaigb (niesmiatos¢, zamykanie & w sobie,
podejrzliwai¢, poczucie niszej wartdci), mogy stwarzé problemy w komunikowaniu
sie z réwignikami jak i osobami dorostymi, magutrudnid nauks, a nawet §
uniemaliwiaj a.

Cwiczenia ortofoniczne, ktére prowadzong \8 przedszkolu stymulajwiasciwy
rozwéj mowy, przyczyniaj sic do usuwania niektorych wad wymowy, azmkitrwalap
prawidtowg wymow.

Co robi¢, aby wspomagé rozw6j mowy d zecka?
1. Mowa otoczenia powinna Bypoprawna gzykowo. Moéwmy do dzieckaggykiem
prostym, mowmy wolno, doktadnie i wyrae, unikajmy zdrobnie i tzw. jezyka
dzieckcego (spieszczania
2. Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, poszukujmyigkeczek dydaktycznych-
nazywajmy przedmioty w nich zawarte i opisujmy sgje operujc prostymi zdaniami,
prosmy dzieci o wskazanie przedmiotowglia czy zwierzt wczeniej pokazanych im
na obrazku.
3. J&li dziecko ma nieprawidtow budowe naradéw mowy naley pojs¢ do lekarza
specjalisty( ortodonty).
4. W okresie ksztaltowania simowy nie wolno zmuszadziecka lewogcznego do
postugiwania si reka prawa, gdyz mog wystapi¢ u niego zaburzenia mowy.
5. Nie wolno hamowaé zywiotowego pdu do mowy, bo wéwczas dziecko zamyka si
w sobie, staje sinieune i mowi coraz mniej.
6. Naley baczniesledzic czy ksztaltowanie simowy dziecka przebiega zgodnie z
norma.
7. Z chwila zdobycia przez dziecko umgaposci méwienia zdaniami, nie wolno
bezustannie przeszkadzadziecku przez apgte poprawianie i zmuszanie go do
poprawnego powtarzania.
8. Dziecko 3-4 letnie chce rozmawia otoczeniem, zadaje mnostwo pyta take
przepada za opowiadaniami. Nie lekcewéaktéw, ktére pomagaj dziecku w
Wyslawianiu sé, W umiehtnOSci wyrazania myli i uczuc.
9.Jeeli nie udato si zapobiec powstaniu defektéw mowy, gl @wrdcié sie o pomoc
do logopedy.

Brsvarmerr- Mmalfvucecbha
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e Pani pyta dzieci ,, Co robi kotek?” — miauczy — odjexdaj dzieci. d

A piesek ? — pyta pani ? — Hauczy — odpdaida Ch. @ -

+ Podczas zabawila Ch Pokazuje na Kena utonego na podiodze i mowi
»Bo tentata ju umart”. Na toMarcinek 0 ,, On nie umart, ma tylko dtugi

sen” Materiat przygotowata Ewa Ryznar



ZADANIES Kolorowanka
Pokoloruj wiosenne kwiaty. Policz ile jest: kwiatopaczkéw, lici i zaznacz
odpowiedna liczba kropek w okienkach.

Kwiatéw

Paczkow kwiatow

Li §ci

Wiosenna wktadka z zadaniami

dla dzieci
Rozwiaz poszczegblne zadania z wktadki.
Oddaj podpisamwkitadke swojej pani z grupy.
Wszystkie dzieci za prawidiowo rozgiane zadania otrzynugfirobne nagrody
dnia7 maja / poniedziatek /.
Pamietajcie o terminowym oddaniu wkiadek !
Uwaga! Dzieci miodsze 3 i4 latki - magwkonattylko te zadania, ktére
potrafi!

IMig i NAZWISKO OZIE CKAL......uiiiieriie it et trr e
ZADANIET - Rebusy
Rozwhzania rebuséw narysuj w okienkach.




Zadanic2 Zagadkowo Zadaniz 3 Labirynt

Rozwizaniami zagadekasazwy zwierzatek, ktére maemy spotké& wiosm na hee. : iler i i : i
Rozwiz zagadk, a nasgpnie pokcz ja z odpowiednim obrazkiem i pokoloruj go. Wska najkrotsz drog; jaka traktor musi pokoriby dostd sk na hke.
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Wolno, wolniutéko chodzi po
swiecie i wlkasny domek nosi
na grzbiecie.

Skrzydetka mam jak pfatki,
chat nie jestem kwiatkiem.

Lata nad lgka w czerwonej
kapotce, a na tej kapotce
jest kropka przy kropce.

Czerwone nogi i biate piérka,
przed nim do wodyaby

daj nurka.

W stawie nad ruczajem
wieczorem kumkaja.

Co to za panie majpasiasti
ubranie? Od nich stodki

miodek na pewno dostaniesZ.

Zadanie & Szlaczki




