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Przygoda otowkz— bajka terapeutyczne
M. Cecugowicz, M. Faliszewska, |.Kotwa
Kiedy dziecko nie wierzy w siebie i jest nigniate.

A bylo to tak: W sklepie papierniczymséwdd r@znych przedmiotéw leat sobie
kolorowy pidrnik, ktdry nie mogt si doczekd, az ktos go kupi. Pewnego dnia d
sklepu razem z magrprzyszta mata Zuzia, ktéra kupita piormik i powaeda, ze razem
z nim kxdzie chodz do przedszkola.

W piérniku mieszkatem ja, szary otdwek, obok koleekredki, pisaki, gumkg
do mazania, myczki, linijka, temperéwka, dtugopis egdzelek. Nasze mieszkanie bylo
bardzo kolorowe, wprost bajecznie kolorowezdsa miat swoje miejsce, réwnd
pouktadane kredki pysznity sswoimi barwnymi tebkami. Pachta gumka roztaczata
zapach i wykrzykiwataze maj by¢ grzeczne, bo inaczej ta popamétaja!

Pisaki wystrojone wgliczne czapeczki juszykowaty s¢ do rysowania, ngyczki
do ckcia, linijka do podkrdania, temperéwka do strugania, diugopis do pisaaiq
pedzel do malowania.

Naszego domku strzegt suwak, ktéry zamykat i otafigromik. Noa czesto

o

wyobraalismy sobie, jak to &zie i kto z nas pierwszy zobaczy przedszkole, kto

pierwszy kdzie rysowat, malowat, wycinat? Kolorowe kredki pchwalaty s, ktéra z
nich jest najpgkniejsza, pisaki chichotaly i zagy wysmiew& si¢ ze mnie. Zrobito mi
sig smutnoze takiego szaraka nikt niedrie brat do rysowania.

Az wreszcie nadszedt ten daieSuwak czsto otwierat swe drzwi, co rusg
wychodzity kredki i inne przybory. Przez uchylpszpae stycha byto gwar,smiechy,
muzyke, tylko ja jeszcze nie widziatem przedszkolnej.sali

Zacztem zastanawiasie, dlaczego Zuzia mnie nie wybiera, byto mi smutrmo
boku przyghdatem s¢ wesotym przyborom.

Kolejnego dnia Zuzia wyapneta mnie nareszcie z pidrnika, zrobitem kresegz
laseczk i juz chciatem narysowapieska, wtem z pidrnika wypadta paea gumka i
zniszczyta wszystko to, co narysowatem. Bylo midkarsmutno, poczutem ¢stile,
chciato mi s¢ ptaka, przecie wydawato mi s§, ze umiem rysow@ Mijaty kolejne dni
w przedszkolu, a ja wgk siedziatem uwgziony w swojej przegroédce. Naevs zystkie
przybory zngczone po catodziennej pracy smacznie spaty, ageitém sk z boku na
bok i nie mogtem zagd. Tylko poczciwy suwak otwierat swe drzwi i mowib annie;
.Nie martw sk, bedzie dobrze, przyjdzie czage bedziesz najwaniejszy dla Zuzi, na
pewno...”

| tak si¢ stato. Nazajutrz w przedszkolu pani powiedziatadhieci: ,Dzisiaj
potrzebne wamdala tylko otéwki, bedziemy rysowé szlaczki.”

Gdy Zuzia wzita mnie do ¢ki, bylem tak roztrgsiony, ze & sie ztlamatem.
Wtedy to suwak szybko sirozsumt i wypchmt temperdwle, ktéra w mig mnie

A

zaostrzyta. | ju roztaéiczytem s¢ na kartce — koteczka, kreseczki, laseczki to mpja

specjalné¢. | nie tylko, bo odid Zuzia nie mogta si

obeg¢ bez mojej pomocy. Rysowéiny portrety wszystkich
cztonkow rodziny Zuzi, szarugi jesiennego deszeznawet kopalri
Byto wspaniale. Teraz juwiem, ze jestem wany,

a nawet niezfziny. Jestem po prostu sze%ciarzem!

. Gazetk redaguje i opracowugraficznie Malgorzata Majews
. Wspétpraca: nauczy celk oddziatow
= Adres: Zespot Szkolno — Przedszkolny Libusza 679vww.zsplibus za.republika.pl
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Rok szkolny - peten ciekawych zdarzen, dobiega kohca.
W czerwcu ,starszaki” przygotowuja sie do uroczystosci pozegnania
przedszkola.
Zal bedzie sie z nimi rozstaé, ale céz - jak méwia stowa piosenki:
.Uptywa szybko zycie, jak potok ptynie czas -
za rok, za dzien, za chwile razem nie bedzie nas!”
Zyczymy wiec wszystkim starszakom powodzenia w szkole,
radosci ze zdobywania wiedzy i mitych wspomnien z przedszkola!
.Wszyscy juz na zawsze, kochane starszaki,
pamieta¢ bedziemy te Wasze buziakil”

S
A tymczasem? W

.Jeszcze tylko chwila, jeszcze pare dni,
przyjdq juz wakacje i teczowe sny..."

,,Zegnaj, wiec Zzegnaj przedszkole,
wakacje przed sobqg mamy!
Wrécimy za dwa miesiqce,

we wrzesniu znow sie spotkamy!”



PRZEDSZKOLNE WIESCT %

I K;(
Miesiac maj obfitowat w wiele wydarzei uroczystdci przedszkolnych. Z ﬁ[{ (

Dzieci uczestniczyty w:

- przedstawieniu ekologicznym z oka$jvicta Ziemi przygotowanym przez

- widowisku cyrkowym ' ""-ﬁ'" e
- przeghdzie form teatralnych / grupa Biedronki/ !L
- seansie flmowym " Smocze wzg6rze”
- wycieczce do Folusza
Ponadto wszystkie grupy przygotowaiy uroczyéto okazji Dnia Mamy, 4
a grupa Léne Duszki zorganizowat$wicto Rodziny, w ktorej uczestniczyli

Maty Samorzd Uczniowski
- wycieczkach: do Steg i Biblioteki — /grupy miodsze/ =
- spotkaniu z poetkludowa Pani Barbag Brach z Lipinek.
rowniez T atusiowie.

Nie sposéb opigautaj tych wszystkich uroczystd, dlatego zapraszamy na steon
internetow Przedszkola, gdzie znajdziecie nBavo wiecej informacji o powyszych

imprezach oraz gal erizdje¢./ Adres na ostatniej stronie gazetki /

Mamo mzyczenia sktadamy, bo je kochamy!
Uroczyst&t w grupie ,Misie”

Cyrk ,, Bambino”

Lsme Duszki na Foluszu!

Duszki” i ,Biedronki”

CO NAS CZEKA?

e Uroczyste zakiczenie roku szkolnego — gegnanie Starszakéw z grup: ,doe

=
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. Ucz SWOJe dzieckoze nie jest tylko samym ciatem. P'
. Tworz i piekgnuj pozytywn atmosfet w domu. ( )
. Ciesz st i baw ze swoim dzieckiem. \ ;L‘
. Dawaj dziecku to, co masz w sobie cennegoznego. = l.
- - _ o _ . T _F)
. Interweniuj, gdy twoje dziecko moéwi o sobie negatjev | IRt
. Méw szczerze o wszystkich oczekiwaniach. o b :j
) )

TO WARTO WIEDZIEC !

SZUKAJMY DROGI DO NASZYCH DZIECI

Przyghdaj sk dziecku jak kom§, kto odbywa aizka wspinaczk pod wysok
gore.

Zauwazaj jego mocne strony.

Naucz s¢ stuchd.

Szanuj uczucia swojego dziecka.

Kazdego dnia dodecas, co dziecko zrobi dobrze.
Dziel sk z dzieckiem swoimi uczuciami.

Badz stanowczy pomagag dziecku w dokonywaniu zdrowych Wyborow
Zamenlj wiez miedzy domem a przedszkolem (szkot

Dziel sie z wychowaweg tym, co lubiszi podziwiasz w swoim dziecku.

WA

pi’“" \

. Pozwalaj dziecku braudziat w decyzjach i wyborach dotycycrjego samego i

waszej rodziny.

. Stuchaj nie ogdzajc.

. Jasno formutuj wymagania.

. Wprowad: na state humor w waszgcie.

. Nigdy nie zawstydzaj, niesmieszaj ani nie wprawiaj dziecka w zaktopotanie.
. Okazuj swojemu dziecku Mikg bez stawiania warunkaw

Wzajemna mité¢ to pozwoli¢ Tobie i Mnie byé soly.

Ogolnopalskim Przeghdze Gazetek Przedszkolnych w
kategorii dwumiesicznik. W

pamitkowy dyplom i puchar.

Nasza Gazetka Przedszkolakactel miejsce w il

nagrod otrzymalismy

(!

Dnia 23 czerwcijest swieto wszystkiclTatusiow
Pameétajmy o nich i zi@my im wtym dniu
serdeczneyczenia, a j@i kwiatka nie macie, to:
LZarzuécie Tacie, na szyjciepte ece,
Méwigc do ucha:- Tatku, postuchaj;

chce Cie usciskaé, nic wigcej!
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Grupa dzieci5 letnich A .

Czy bajki mog leczy? /cigg dalsz

W poprzednich numerach gazetki przdiia zostata Péstwu rola bajek
relaksacyjnych i psychoedukacyjnych. W tym numerzs na ostatp z nich, a
mianowiciebajke psychoterapeutycan

Bajki psychoterapeutycznmajz zdecydowanie bardziej rozbudowgafiabuk i s na
ogot diusze nd bajki psychoedukacyjne oraz, co najwi@jsze maj za cel kompensag;
niezaspokojonych potrzeb, podniesienie samoocemjita Bsychoterapeutyczna musi¢ by
mocnho zakorzeniona w sytuacji dziecka, ktorej dgtyc
Utozenie takiej bajki wymaga dobrej analizy emocji @lektrachu, smutku), ktérych ma
ona dotyczy. Bajka psychoterapeutyczna znajdujezéakastosowanie w sytuacjach
trudnych emocjonalnie, po pegeiach kryzysowych (np. patki dziecka w przedszkolu),
czy nawet traumatycznych dziecka, takich jak nppamacja rodzicdéw, pojawienie i
nowego dziecka w rodzinignier¢ ulubionego zwiergtka, choroba w rodzinie czy nawet
smier¢ cztonka rodziny. Wspieranie emocjonalne polegadaaiu poczuciaze nie jestem
sam, ze inni te& podobnie czuj, mylg i zachowuy sie, umaliwieniu wyalenia sk,
ekspresji uczfipoprzez wizualizagjtekstu, w ten sposdb ponowneévdadczenie emocji (
w rezultacie dokonuje gich redukcja), zmianie samopoczucia poprzez pokazze inni
sg w podobnej sytuacji, budowie pozytywnego obrazabisi daniu nadziei Bajka
psychoterapeutyczna jest sposobem na wzmacniareéekd, wptywa na ksztattowanie
poczucia whasnej warfgi. Niezaspokojona potrzeba bezpidstea wyzwala esto kk
przed ciemngciq, paarciem przez dzikie zwieta itp. W bajce kompensacja polega na
zbudowaniu poczuciae ktG zawsze jest gotowy do pomocy,sktauwa i nie pozwoli
zrobi¢ krzywdy lub wypoga dziecko w niezniszczakd@p obdarza mag itp.
Niezaspokojona potrzeba mitd i przynalenasci rodzi lk przed porzuceniem,
odrzuceniem. Dlatego bohater bajek otrzymuje - czyli jest wart miléci. Przy
niezaspokojonej potrzebie uznania rodzi@dczucie mniejszej warid - dlatego bohater
nie jest bez skazy (a nawet loye powinien) ale dokonuje takich czynéw, ktérevpaay
mu zdoby szacunek i podziw."

przedszkalne rozmowy

Odpowiedzi dzieci na pytanie:
» Cotrzeba zmient naswiecie, by byt lepszy, ¢hniejszy?”
e Trzeba zatey¢ na kominy siatkizeby nie wylatywat dyniPawelek B.
«  Zeby nikt s¢ nie kiocit. Dawidek M.
+ Zeby ludzie nie zZaniecali laséwDawidek S.
«  Zeby ludzie nie palili papierosow i nie wycinali tas Kacperek W.
«  Zeby ludzie nie strzelali do zwigtzMaksymilian L

« Zeby dzieci sinie bity. Paulinka Sz. @ M.M.
L A

LESNE DUUSZKT e

paudzieci 6 letnich iﬂg

przedszhkolne roxmowy

.Dlaczego chces%d do szkoty?

Oto odpowiedzi dzieci na to pytanie:
» Dlatego che is¢ do szkoly, bo che sk duzo nauczy biologii,
matematyki, 0 kosmosie i o dinozauradtawu L. )
* Chg i$¢ do szkoty , bo poznam wdej cyfr.Kacper Sz.
* Chcg; chodzé w szkole nalekcje wf. géaw pitke
na boisku, noéplecak, uczy sk poznawa literki
I uczy sk j. angielskiego. Filip B.
* Che: chodzé do szkoitki ptywarskiej zeby nauczy sie dobrze
plywa. Kuba G.
* Chae w szkole naucz§/sk pisa i czyta. Patrycja P.
* W szkole che pozn& nowe koleanki i kolegow
I nauczy sk dobrze czytai pis&. Kasia P.
* Jachezd& w szkole prawo jazdy abyzdzi¢ C|qgn|k|em I autem.
Adrian L. .
e Che: chodzé na wf. na hali nost plecak.Kuba P. ‘ID: >

Z tych wypowiedzi ména wysur¢ jeden wniosekze dzieci bardzo
cha juz i8¢ do szkoty, dlatego dnia 22 czerwca urogag paegnap
przedszkole i rozp ocarup ragnionevakacje.

(7 Zegnamy juz zerowke — |
przedszkolny oddziat nasziée
Lecz jeszcze cliprzez chwig®
dla wspomnié miejmy czas|am’
Na milg podr& w czasie
zapraszam wszystkich Was
| zapytajmy siebie:
Czego ten rok nauczyt nas?
Materiaizygotowata Celina Wamiak




Grupa dzieci 6 letnich

Czy moje dziecko poradzi sobie w szkale?

W celu zbadania dojrzatci dziecka ména sprébowé odpowiedzié sobie na
zamieszczone porgj pytania. Nalgy odpowiadé rzetelnie, obiektywnie ocerdavyniki.

Oto lista przy kkadowych pytan:

1. Czy dziecko zna:

- imie i nazwisko wiasne,

- adres zamieszkania,

- imiona rodzicow,

- nazw zawodu rodzicow, ji pracuj,

- nazwy zwiergt domowych,

- nazwy por roku, dni tygodnia?
2. Czy potrafi;

- powiedzié jak brzmi gtoski w prostych stowach: woda, rower, lody

- wymowit prawidtowo wszystkie wyrazy (nie ma wad wymowy).

- powt6rzy diuzsze stowa: hipopotam, kaloryfer itp.?
3. Czy rozpoznaje i nazywa przewidziane progrartigsry alfabetu?
4. Czy umie przeczytgprosty nowy tekst (np.: To jest dom. Ola maps
5. Czy rysujc postuguje si zawsze ¢ sam reka (prawa lub lews)? i
6. Czy prawidtowo trzyma otowek?
7
8
9

. Czy potraii odwzorowawskazany wzdr, umie narysowanaki podobne do liter?
. Czyjest w stanie narysoéwysunek cztowieka zaznaczejwszystkie elementy ciata?
. Czy kolorujc obrazki nie wychodzi poza ich kontur?

10. Czy umie narysowabrazek, na ktérym écsie dzieje? g:fl-'? of &
11. Czy dobrze zapastuje wierszyki i piosenki? cerEnreh

12. Czy potraf skakiana jednej nodze, rzucatapa pitke?

13. Czy umie ubkasie bez pomocy dorostego, sgec sznurowadta zapé guziki?

14. Czy sprawnie postugujezgiazyczkami, tnie po linii prostej, falistej i tamanej?

15. Czy umie opowiedzeco wydarzyto si w domu lub przedszkolu, postugtisie
prawidtowo zbudowanymi zdaniami?

16. Czy potrafi okrdi¢, ktérych elementdw jest wiej, a ktdérych mnigj?

17. Czy rozpoznaje cyfy od 1-10 i potrafi na kaetkich, np. patyczkach wykanproste

dziatania np. 5+2=, 9-2= ,oraz wsta&wdpowiedni znak matematyczny: <, >, np.8 >5

18. Czy umie powstrzynéasie od gtosu, gdy pytanie jest skierowane do innedgecida?

19. Czy rozumie i wykonuje polecenia skierowaneca@j grupy?

20. Czy umie pracowaw grupie dzieci wykonujc wspélne zadanie np. budagjz
klockéw?

21. Czy poatrafi bez rozpaczy rozétsic z rodzicami?

22. Czy potrafi do dorostego zwréaic z prasba lub pytaniem?

23. Czy jest w stanie skoncentraizsic na wykonywanym zadaniu przez okoto 30 min.?
24. Czy umie nazwaswoje emocje, np. Co go cieszy, &ioczego si boi?

Jeeli na wszy stkie pytania pod koniec zeréwki rodritpowiada twierdro, ma@na przy puszczg ze dziecko
oshgreto dojrzald¢ szkolm i jest dobrze przygotowane do powinno to skombdzicow do pomocy w
wyréwnaniu brakdw.

Materiat przygotowata Alicja Karmp

Grupa dzeci 3/4 letnich

Ju za kilkandcie dni przyjdzie diugo oczekiwany przez wszystédaeci, te
mate i nieco wksze okres wakacji - czas btogiego leniuchowartiegich zabaw
na swiezym powietrzu, wyjazdéw w nieznane. Kolejny rok sego w naszej
praktyce pedagogicznej mamy prawie za asolstaralimy sk, aby nasi
podopieczni byli zawsze zadowolen§miechnkci, mieli pelne brzuszki, a rodzice
usatysfakcjonowani i ugruntowani w przekonaniu,dobrze posipili posytapc
swoje dziecko do przedszkola. Przez caly ten okasttu dzieci mialy okagj
taaczye, spiewat, rozwijaé mowe i myslenie, poznawa literature, spotyka sie z
ciekawymi luagmi, wyjezdza¢é w interesujce miejsca. Nasze poczynania zmierzaly
ku temu, by z wystraszonego i zaptakanego maluszk@erwszych miegcach

roku szkolnego, wyrdst adry i kolezeaski przedszkole 'S

U progu nadchodzych wakaciji i zbltajacego ﬁ,j

si¢ lata,zyczymy wszystkim dzieciom iich rodzicom f-"} 'i.,z ﬂ
udanego wypoczynku, wielu serdecznych __F.:,‘ AL ';1"1- - 5

i przyjaznych ludzi spotykanych na wakacyjnych A4 3 ’|'I
szlakach, a gace stdice niech zarumieni i rozweseli | "%:]L 1 --rw
nawet najbardziej skrzywian zatroskan buzk.

Wychowawczynie: J.Z i E.R.

prredszhoine rozmowy

™,
e )
QS d {C/ A oto co sada przedszkolu dzieci?

-,,Lubi¢ przedszkole, botugbawk, jest duo kolezanek i kolegéw” -Ala Ch.

-,,Chodz do przedszkolaeby st uczy” —Kacper F.

-,,W przedszkolustakie zabawki, ktdrych nie ma w domu” — Marcin D.

-,,Lubie przedszkole, botueiuczymy duo spiewat’- Ala P.

-,,W przedszkolu jest do puzzli, aja luld je uktad@”- Marcin K.

-,,Lubie przedszkole, botu jest zawszeawzabawek”- Gabrysia Sz.

{ .»J'
\r)

,\F /

Materiat pr@/gofowala jolnmhz Zzg/m




ZADANIES Kolorowanka
Rot kropkii pokoloruj obrazek.

Sedleillaes

" Wktadka z wakacyjnymi zadaniami

dla dzieci
Rozwiaz poszczegblne zadania z wkiadki.
Oddaj podpisamwktadke swojej pani z grupy.
Wszystkie dzieci za prawidiowo rozgiane zadania otrzynsjirobne nagrody
dnia21 czerwca / czwartek /.
Pamigtajcie o terminowym oddaniu wktadek !
Uwaga! Dzieci miodsze 3 i4 latki - magwkonattylko te zadania, ktére potrafi

Imie¢ i nazwisko dziecka... .
Mamo! Tato! Nie zapomm j pochwah i ucalowat swo;g pomeche za kade
pokonane zadanie!!!

ZADANIET - Kojerzenia
Mamusia przygotowata na wakacyjne pgezig imieninowe Jacka 4 okazate pizze.
Ale Jacek wykroit po kawateczku zkkej pizzy. Mamusia ma teraz problem bo niezeno
poda w czasie przyicia niepetnych kawatkow pizzy. Poméamusi Jacka i padz
liniami wycicte kawateczki pizzy z talerzami z ktérych zostabwgcinane.
Czy potrafisz tak narysowdinie migdzy kawatkami pizzy, a odpowiadaymi im
talerzami, byzadne 2 linie s nie przecinaty?




Zadaniz 2 Figury - obrazki
P okoloruj obrazekz figur. Nazwij figury znajdade s¢ na obrazku .
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W czasie deszczu dzeci ginudz!” Ale niekoniecznie musa!
Oto propozycja zabawy rodznnej ,Wspdlny rysunek’ — kazdy z uczestnikdw zabawy
rysuje jednorazowo tylko jeden element np. Zuzieto, mama — gakke, tato — ptatek,
Zuzia drugi ptatek itd. Im wtej 0osOb uczestniczy w tworzeniu rysunku, tym jest
ciekaws zy.Mitej zabawy!

Zadanie 3 - Kody

Zadaniem dzieci jest ,wrysowanie” w Ady cz$¢ prostokta obrazka, kérego nazwa rozpoczynars litere
znajdujca sk w danegj cescifigury.

L A T O

Propozycja zabawy , Kody” z elementami wspotzawodritwa - Podstawowym
elementem zabawy jest prosgblpodzielony na cztery gzci. Nad nim umieszczony jest
wyraz np.: ,LATO". Ta osoba, ktéra wypetni gaej takich prostakow, wygrywa. Po
wyczerpaniu pomystéw na wyraz LATO, zmieniamy nayinktory mae podé dziecko
lub osoba dorosta uczestnica w zabawie.

Zadanie 4
Obrazki przedstawiajrézne sposoby sgizania wolnego czasu przez
dzieci. W okienku pouiej narysuj w jaki sposéb Ty lubisz gz & wolny
czas lub gdzie chcialdy tabys/ spedzic wakacje!

» OD MIEJSCA DO MIEJSCA” propozycja wakacyjnej zaba wy
Przygotowujemy kilka karteczek z rysunkammar@kterysty cznych miejsc, np. tawka,
klomb z kwiatami, schody, stot, drzwi, krzesto Wgybieramy pierwsze miejsce, w ktérym
zostawiamy karteczkz rysunkiem nagpnego miejsca i tak po kolei umieszczamy
karteczki. W ostatnim miejscu pozostawiamy niespote np. cukierka. Dziecko ma za
zadanie po kolei odnajdywaarysowane miejsca, by na koniec odialekryta
niespodziank Zyczymy wesotej zabawy!



