»STAD JESTEM,
STAD POCHODZE...”

Libusza moja wies

DZIECIECE ZABAWY, WYLICZANKI,
SPEDZANIE WOLNEGO CZASU BABCI I DZIADKA.
Babcie 1 Dziadziowie tez kiedy$ byli ddeémi. Tak jak i Wy mieli swoje
ulubione zabawy, recytowali wiersze, stuchali bajek, $piewali piosenki.
Na pewno ich dziecinstwo bylo o wiele trudniejsze niz obecnie, gdyz
dzieci musialy pomagaé¢ rodzicom w gospodarstwie. Gry i zabawy
Dziadkéw byly dla nich doskonaly rozrywka, bo przeciez nie bylo
wéw czas telewizoréw 1 komputeréw. Zabawyi gry uczyly zycia, wyrabialy
poczucie sprawiedliwosci, solidarnosci, ¢wiczyly orientage i zrecznosc,
pobudzaly wyobrazni¢. Drzieci wiejskie urzadzaly wiele zabaw na

pastwiskach, podczas pasienia bydla. Dorosli chetnie przekazywali
i przekazuja zapamigtane z dawnych lat gesty, zwroty, melodie i teksty
gler 1 zabaw. Pigkne jest wlasnie to, Ze wigkszo$¢ z nich jest znana
do dzis.
W co bawili si¢ Babciai Dziadzio kiedy byli dzie¢mi?
Kosianie - Male dziecko, ktére juz umialo siedzie¢ mama uczyta uderzac
w raczki (klaskad) méwiac przy tym wierszyk:
Kosiu! Kosiu! Kosiany!
Pojedziemy do mamy,
A od mamy do taty,
Jest tam piesek kudtaty.

Kosiu! Kosiul Kosiany!
Pojedziemy do mamy,
A od mamy do dziadka
Da nam grajcar na jabl@awna moneta)
Idzie rak.. - Mama sadzata dziecko przy stole, po czym przekladajac po
stole palcami zblizala r¢ke do noska lub buzi dziecka méwiac wierszyk:
.ldzie rak nieborak
jak ugryzie, bdzie znak!”
Baziu! Baziu! Puc! - Mama pochylajac swojq glowe nad glowka dziecka
moéwila ,,Baziu!l Baziu! Puc! i uderzata lekko o jego glowe.

Sroczka — Paluszkiem jednej raczki dziecko dotykalo drugiej raczki

a potem po kolei paluszki , a przy tym mama moéwila wierszyk:
» TU, W sroczka kaszkvarzyta
i ogonek sobie sparzyita.
Temu data troszecgzk
temu na misecegk
temu do dzbanuszka,
temu do gamuszka,
a temu nic nie dafa,
tylko frrrr w g6 poleciala.”
Na ostatnie stowa wierszyka pociagata lekko w gore konice paluszkéw
1 wydagala do gory raczki dziecka.
Nieco starsze dzieci bawily si¢ chetnie w zabawy ze §piewem znane i dzis.
Jawor - Dwoje dzieci, ktére s3 Niebem 1 Pieklem stawalo naprzeciw
siebie, trzymajac si¢ wysoko za rece i tworzac brame. Pozostale dzieci
przechodzily gesiego przez brame przy $piewie piosenki:
~Jawor, Jawor, jaworowi ludzie
co wy tu robicie?
Budujemy mosty dla pana starosty,
wszystkie panny przepuszczamy,
tylko jedny zostawiamy”
Na ostatnie slowa piosenki brama 2z mk si¢ zamykala, a zatrzymany
musial odpowiedzie¢ czy udaje si¢ do piekla czy do nieba. Wygrywat ten,
u ktorego zebralo si¢ wigcej dzieci.
Kofo miyriskie — dzieciw polaczonym kole krazyly i spiewaly:
.Kolo migskie za cztery riskie.(dawna moneta)
Koto nam s polamalo,zyto nam si wysypalo,
A my wszyscyda!”
Przy stowie ,,bec” dzieci padaly na ziemig, nie przerywajac kola, po czym
wstawaly 1 zabawa zaczynala si¢ na nowo.
Chodzi lisek kofo drogi - dzieci wybieraly liska przez wyliczanke 1
ustawialy si¢ w szerokim kole, zakladajac rece do tylu. Na zewnatrz kota
chodzit ,lisek” z chustka skrecona w duzy wezel. Dzieci $piewaly:
,Chodzi lisek koto drogi,
nie ma eki ani nogi.
Kogo pytl przyodzieje, ten ganinie spodzieje.”
Na ostatnie stowa lisek wreczal pytke wybranemu dziecku i uciekal przed
nim. Mial zaja¢ swoje miejsce. Jezeli zdazyl, jego miejsce - liska zajmowat
ten, ktérego wyznaczyl.



Ciuciubabka — Dzieci staly w szeroko rozstawionym kole i przez
wyliczanke wybieraly Slepa Babke. Zawlqzywano tej osobie chuste lub
szalik na oczy 1 jeden z uczestnikow okrecat SlepaL Babke, by stracila
orientacjg, toczac z nig r0ZMow ¢
. - Babciu na czym stoicie?
- aldeczce
- cAw tej beczce?
- Kapustai kwas.
- To fapcie nas! ,
Drzieci uciekaly, a Slepa Babka je gonila. Kto zostal zlapany, oddawat fant
1 stawal si¢ kolejna Slepa Babka.
Bawmy si¢ w konopki —Zabawe¢ rozpoczynalo dwoje dzieci
w koleczku, a po kazdej zwrotce zaspiewanej piosenki przylacza si¢ do
nich dziecko wymienione po imieniu.
~Bawilismy sk w konopki,
ale,ze g mate snopki,
mato nas, mato nas,
a ty jedna (jeden) chédlo nas!”
Gdy juz wszystkie dzieci uczestnicza w zabawie i utworza duze kolo, na
sfowa piosenki odlaczaja si¢ od kota, wirujac w takt melodii.
.Bawilismy sk w konopki,
ale, ze g duze snopki,
duzo nas, ddo nas,
a ty jedna (jeden) itlod nas!”
Mato nas, matfo nas — Zabawa podobna do poprzedniej. Dwoje dzieci
Spiewa: ,Mato nas, mato nas
do pieczenia chleba,
jeszcze nam, jeszcze ham,
ciebie tu potrzeba.
Potem gdy koétko jest dostatecznie duze, wymieniane z imienia dzied
odlaczajq si¢ na slowa: ,,WieC juz nam, Wgc juz nam, ciebie nie potrzeba.”
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Od najdawniejszych czaséw prawie kazda ruchowsa zespolowa zabawe
dzieci poprzedzaly tak zwane wyliczanki. Wigkszo$¢ wyliczanek byla
kiedy$ $piewana albo skandowana.
Na przyktad przed zabawa w chowanego méwiono zaw sze:
.Palka, zapaika, dwa Kije,
kto sk nie chowa, ten kryje!”
Wiele wyliczanek bylo stosowanych do poszczegélnych zabaw.
A to tylko niektore, te chyba najbardzie) zapomniane:
.Na wysokiej gbérze, rosto drzewo i)
nazywato si apli- papli, blite- blau.
A kto tego nie wypowie, ten niedzie grat.”

» Traf, trqf, misia bella,
misia, kasia, &facela.
Misia a, misia be, misia, kasia,
Kq, fa, ce.”

~Rqbat, rgbat siekiereczk,
nargbat szesngcie.

Jesli paristwo nie wierzycie,
To policzy kazcie!”

-Ele, mele, dudki,
gospodarz malutki.
Gospodynijeszcze mniejsza,
Ale za to robotniejsza.!
Na podstawie ksiazek: ,,Ziemia Biecka. Lud polskiw powiatach gotlickim i grybow skim”
pod red. Sew eryna Udzieli, Sadecka Oficyna Wudaw nicza WOK Nowy Sacz 1994 .
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